
改めて感染症対策を見直し　　　しましょう！Check!

新型コロナウイルス感染症の影響でインフルエンザの抗体保有割合が低下傾向であること等から、インフルエンザ
の流行が起こりやすい状況にあると考えられています。実際、今シーズンは昨年と比較して感染者数が多い状態で
推移しており、新型コロナウイルス感染症との同時流行に注意が必要です。
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スイッチオン！感染症対策
Check!
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約208倍！！
2022年度に比べ、
2023年度は

参考：インフルエンザに関する報道発表資料（厚生労働省）　令和5年度 今シーズンのインフルエンザ総合対策について（厚生労働省）

2023年度2022年度

例年1月頃より流行シーズンに入るため、
今後さらに増えることが予想されます。
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洗い残しが多いのはココ！

手の洗い方から咳エチケットまで、基本の対策をしっかり実践していきましょう。
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あっちこっち触る手を清潔に！手洗い1見直しCheck!

感染症対策の見直し　　　　Check!

手に付着しているウイルスの数は流

水による15秒の手洗いで約100分の１

に、石鹸やハンドソープで10秒もみ洗

い、流水で15秒すすぐと約1万分の１に

減らせます！！

手洗いのタイミング

●外出先から帰った時
●咳やくしゃみ、鼻をかんだ時
●調理の前後、食事前
●病気の人のケアをした時
●外にあるものに触った時

石鹸やハンドソープを
使いましょう。

指輪、時計は
外して洗う

正しい手洗い方法の
動画はこちらから

Q. 手洗いの後に
アルコール消毒は
必要ですか？

A. 必要ありません。
ハンドソープなどの手洗いでウイルスは
洗い流せます。手洗いがすぐできない場
合は、アルコール消毒も効果的です。

Q. A.どのような場合に
マスク着用が
求められますか？

マスク着用は個人の判断に委ねられますが、受
診時や医療機関・高齢者施設を訪問する時や、
混雑した電車・バスに乗車する時等はマスク着
用が推奨されます。
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（口・鼻を覆う）
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飛沫をまき散らさないように！咳エチケット2見直しCheck!

何もせずに
咳や

くしゃみをする×

× 咳や
くしゃみを
手でおさえる

新型コロナワクチンと
インフルエンザワクチンとの
同時接種は可能です。

これはダメ！

厚労省　手洗い動画 検索

出典：政府インターネットテレビ 参考：新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について（厚生労働省）
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